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2022-23年度国際ロータリー会長　ジェニファーE・ジョーンズ

第1066回 例会 今年度 第7回例会　令和4年8月26日(金)
会員数71名(出席免除1名)　欠席26名  出席率62.9％

■欠席者：西川、西沢、福島、池田、庄司、加藤、田村、藤本、坂元、埴生、神保、小西、竹内、光安、牧、松石、廣高、
　　　　　鶴田、堤、熊上、有川、西村、山田、有馬、藤、山中

本日のプログラム　9 月2日（金） 次回のプログラム　9 月9日（金）

鶴田修ガバナー補佐訪問例会・クラブ協議会
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クラブフォーラム「ロータリーの友月間」

■開会・点鐘：前田会長
■四つのテスト：山﨑さん

■会長挨拶：前田会長

　皆さんこんにちは。

本日の卓話は「握りのはやし」代表、林健一さんです。

私、SNSのインスタグラムはあまり使っておらず、フォロー

も10人ほどしかしていないのですが、たまたまインスタグ

ラムを見ていて「握りのはやし」さんが非常に気になって

半年ほど前からフォローさせてもらっており、３ケ月ほど

前にやっといただくことができました。また食べたいなぁ

と予約しようかと思ったのですが、ＳＮＳの情報では年内

の夜の予約はすでに埋まっているそうです。近々ほんのち

ょっとお店のキャパを拡張させるとお聞きしておりますの

で、来年でも行ければと考えております。今日はよろしく

お願いいたします。

　さて、今週、夏の甲子園が終わりました。長崎県代表の

海星高校も、日本文理、そして天理高校を破り３回戦に駒

を進めましたが、惜しくも滋賀県代表の近江高校に敗れま

した。よく頑張っていただきました。

今回、海星高校の躍進の要因の１つとして、「予祝（よし

ゅく）」というメンタルトレーニングが紹介されていまし

た。福島の聖光学院や石川の星稜高校など強豪校も行って

いるようですが、未来の姿を想像し、今その瞬間に喜んで

しまうというものだそうで、具体的には、勝利をイメージ

した「予祝ヒーローインタビュー」を行なったり、優勝直

後をイメージして「予祝優勝記念集合写真」を撮影したり

しかし、そこから2年間は赤字でした。

アメリカや欧米で流行っていたCalifornia Rollなどを取り入れ

て販売をしていたのですが、生産性も悪い・低単価・一つで

満腹となるため売り上げが伸びない、という欠点がありまし

た。そんな中、コロナ禍です。取引先の飲食店からも鮮魚の

オーダーが無くなりました。

しかし、私は思ったんです。これはチャンスだ！と。コロナ

禍で外食需要が低下する中、おうち時間の充実により「持ち

帰り需要が増える」と。そこで私は、寿司の持ち帰り専門店

としての営業を開始しました。

　私は試験的に4000部の新聞折り込みを入れました。すると

1日20件程度の注文を頂くようになりました。

私のような小さな飲食店で1日20件と言うのは、大変大きな

数字です。また、SNSを活用し、自ら発信していくことで広

告費を押さえることに成功しました。また、恵方巻では注目

を浴びる企画をすることで新聞などにも取り上げて頂くこと

ができました。コロナ禍で多くの飲食店が休業するなか、小

さな飲食店でもアイディアさえあれば露出できるという突破

口がみえました。

　持ち帰りを勧めていくなかで、たくさんのお客さんから「

店内でもお寿司が食べたいな」と言う声を頂きました。

店内営業を開始することになりました。

店内営業を始めたその頃、コロナも少し落ち着き、東京大阪

の飲食店からもオーダーも戻ってきました。

そして、「魚屋」と「寿司屋」　二足の草鞋のビジネスモデ

ルが完成しました。

本日はありがとうございました。
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することで前向きな気持ちを作り緊張をほぐす効果があると

のこと。どこが勝ってもおかしくない均衡した状況であれば、

勝敗はメンタルが左右するというのは私も経験からそう思い

ますので、非常に有効なメンタルトレーニングだなぁと感じ

ました。

そして今年の甲子園で一番感動したのは、仙台育英高校、須

江航監督の優勝インタビューでした。通常は単に「選手は頑

張ってくれた、自分の采配が、、、」などと、敗戦の責任を

選手のせいにしないためでしょうが、ありきたりのインタビ

ューになりがちですが、その結果勝敗は監督によるもので、

選手は単なる駒のようなイメージに受け取ってしまい残念な

気持ちになってしまいます。しかし須江監督のインタビュー

は、自分の言葉でコロナ禍の中の高校生たちの思いを代弁し

て「（高校の）入学どころか、おそらく中学校の卒業式もち

ゃんとできなくて、高校生活は僕たち大人が過ごしてきた高

校生活と全く違うんですが、青春ってすごく密なので、（行

事など）そういうことは全部ダメだダメだと言われて、活動

していてもどこかでストップがかかって。どこかで止まって

しまうような苦しいなかで、本当に諦めないでやってくれた

。」、「苦しい中で全国の高校生たちが頑張って、今日、最

後に（ウチが）ここに立ったと言うだけなので…… 全国の高

校生に拍手を送って下さい」とおっしゃいました。あらため

て今の学生の置かれている状況を想い、またそれを理解し紹

介した監督のインタビューに感動いたしました。

ということで、今日は今週終えた甲子園の話をさせていただ

きました。

　来週はいよいよ鶴田ガバナー補佐をお迎えしてのガバナー

補佐訪問例会です。これも非常に楽しみですね。

それでは本日も楽しい例会としましょう。よろしくお願いし

ます。

■幹事報告：亀川幹事

①ホテルギフトチェック有効期限について：メールでもお知

らせ致しましたが、前年度会員の皆様へ配布致しましたホテ

ルギフトチェックの有効期限は9月末までとなっております

のでご注意ください。

②清掃活動出欠返信について：9/11清掃活動ですが、出欠

返信は本日までとなっております。

まだ未返信の方がいらっしゃいますので、本日中に事務局ま

でご連絡お願い致します。

■委員会報告：ポリオ募金について：手塚さん

■親睦委員会報告：ニコニコ披露：牛島さん

2件　6,000円（累計　214,000円）
■亀川さん：8月27日は長女美羽の19歳の誕生日です。4月

から大学生になりましたが、夏休みも試合や合宿で帰ってき

ません。高校の時よりも毎日ゴルフに明け暮れているようで

す。まぁ彼氏に明け暮れるよりはマシかな。

■海田さん：今日は23回目の次女の誕生日です。色んなイ
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■卓話：握りのはやし　林健一さん
「世界に通じる長崎の魚と寿司の技　崖っぷちでつか
んだ『シャリと夢』」

　こんにちは、「握りのはやし」の林健一と申します。本日

は従業員の杉本涼と一緒に来ています。今回、頂いた時間が

20分ということで、杉本涼が10月18日に出場する「全国寿

司技術コンクール」巻き寿司競技の時間も20分となります。

杉本涼の方から、みなさんの前で実演できないか申し出があ

り、山形さんに相談したところ承諾いただきました。私が話

す横で、彼が巻き寿司の実演をします。

もし、、、私の話がつまらなければ、彼の実演を見て頼んで

ください。

　簡単に、私のお店の自己紹介をさせて頂きます。岩屋町に

あります「握りのはやし」と言います。席数はカウンター7

席と小さな店舗となっています。

店主は私、林健一39歳。従業員は杉本涼23歳の２人で営業

しております。

 

　そんな私ですが、「寿司屋になる気は1㎜もありませんでした

」私が寿司屋になるきかっけをくれた重要な人物が2人います。

一人目は親友である貞方康弘です。彼は現在、大阪北新地で

「和み酒　仁」と言う和食割烹を営んでいます。

私は長崎工業高校に入学したのですが、出来が良すぎて1年で

「卒業」することになりました。（私が短期間で卒業できた

理由については、今回この場では控えさせて頂きます。）そ

んな私を見かねて、親友貞方が寿司屋の配達員募集の求人に

勝手に応募することになるのです。

そこで私は師匠である堂尾雅明さんと出会います。葉山にあ

った寿司割烹子吉で配達員として働きはじめ、寿司の配達と

皿洗いをする日々でした。

　そんな私に、ある時、師匠の堂尾さんより「2年後の寿司の

大会に出るために寿司を覚えてみらんか？」と言われ、学歴

も何もない私を雇ってくれた師匠へ恩返しがしたいと思い、

大会に出て師匠：堂尾雅明さんの技術を証明したいと思い、

寿司を学ぶようになります。師匠堂尾さんの元で、寿司を学

び2年9ヶ月、九州大会を経て全国大会に出場しました。そこ

で、私は当時最年少で優勝することになるのです。これは当

時の新聞記事です。

　この大会と言うのが、現在、隣で実演しております杉本涼

も今年10月に出場する大会となります。小吉を入るきっかけ

をくれた親友貞方も高校卒業後、長崎県内で和食店で道に進

みます。その時、2人の夢ができました。2人で寿司と和食の

、最高の店を作ろう。そのために、私は、4年後の大会の握り

寿司部門で優勝し、２冠をとる。と言う目標を持ちます。

貞方は、和食の前線で学びたいと思い京都に行きます。その

時、彼は現金２万円を持ち、ヒッチハイクで京都までいった

のです。

その後も、私は堂尾さんの元で２冠を目指し長崎に残るので

すが、23才で挑戦した大会の結果は、九州大会1位通過、全国
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しかし、そこから2年間は赤字でした。

アメリカや欧米で流行っていたCalifornia Rollなどを取り入れ

て販売をしていたのですが、生産性も悪い・低単価・一つで

満腹となるため売り上げが伸びない、という欠点がありまし

た。そんな中、コロナ禍です。取引先の飲食店からも鮮魚の

オーダーが無くなりました。

しかし、私は思ったんです。これはチャンスだ！と。コロナ

禍で外食需要が低下する中、おうち時間の充実により「持ち

帰り需要が増える」と。そこで私は、寿司の持ち帰り専門店

としての営業を開始しました。

　私は試験的に4000部の新聞折り込みを入れました。すると

1日20件程度の注文を頂くようになりました。

私のような小さな飲食店で1日20件と言うのは、大変大きな

数字です。また、SNSを活用し、自ら発信していくことで広

告費を押さえることに成功しました。また、恵方巻では注目

を浴びる企画をすることで新聞などにも取り上げて頂くこと

ができました。コロナ禍で多くの飲食店が休業するなか、小

さな飲食店でもアイディアさえあれば露出できるという突破

口がみえました。

　持ち帰りを勧めていくなかで、たくさんのお客さんから「

店内でもお寿司が食べたいな」と言う声を頂きました。

店内営業を開始することになりました。

店内営業を始めたその頃、コロナも少し落ち着き、東京大阪

の飲食店からもオーダーも戻ってきました。

敗北の理由として、始めて挑んだ前大会で優勝したことで、

完全に調子にのっておりました。しかし、その敗北はその後

の私の人生に大きな意味をもたらすのでした。

大会での敗北後、私も親友貞方のいる大阪行くことになりま

す。そこで梅田グランドビルの寿司店の料理長として勤める

ようになります。当時、貞方と一緒に住み、２人の夢を深め

ていくようになりました。

学歴など一切ない私たちは、接客業をする上で人間としての

面白さや、経験を得たいと考えるようになりました。そのた

めには、どちらか一方が海外経験をするのも面白いとおもい

ました。

　そこで、貞方が「俺が2万円で京都に行ったから、林は倍

の4万円で海外に行ってみて」と言うのです。私は「英語も

喋れんけど、寿司が作れたらどこでも生きているはず」と思

い、スーツケースに着替えと、包丁2本を持って、オースト

ラリアへ行くことになります

なぜ、オーストラリアに行ってみたかと言うと、飲み屋の席

で一緒になったおばちゃんが「オーストラリア良いよ」と言

ったからです。

そして、私は400ドルを持ってオーストラリアへ行きます。

メルボルンの町について、最初に目に入ったのが弁当屋さん

でした。

そこで、私は日本人スタッフに話しかけ、2週間タダ働きで

良いから仕事と住居を提供してもらいました。その弁当屋オ

ーナーが、写真に移るCindyです。私のオーストラリアでの

ビジネスパートナーです。

　私はCindyへ、オーストラリアでの回転すし事業の話をも

ちかけます。そしてら、Cindyから言われます。「あなたは

すし屋だけど、回転すしはしたことないでしょ。」と。そこ

で、私は日本の回転すしで3年間の経験を経て再度、オース

トラリアへ戻りSAKURA Kaiten　Sushi　1号店をオープンす

ることとなります。

そして、「魚屋」と「寿司屋」　二足の草鞋のビジネスモデ

ルが完成しました。

本日はありがとうございました。
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ＲＩ加盟承認
１９９８年９月３０日

■ 国際ロータリー第２７４０地区ガバナー　　　　　　　　　　　上村　春甫
■ 国際ロータリー第２７４０地区第１０グループガバナー補佐　　鶴田　　修
■ 長崎出島ロータリークラブ　　　　　会長：前田　利孝　  幹事：亀川　忠信

■ 例会日：金曜日（１２：３０）
■ 例会場：ホテルニュー長崎　Tel.０９５-８２６-８０００
■ 事務局：〒８５０-０８６２　長崎市出島町１２-２９　夢進ビル２階
　　　　　 Tel.０９５-８２２－９６３２　Fax.０９５－８２６－４７５６
■ 創　立：１９９８.９.４　　■ ＲＩ加盟認証：１９９８.９.３０

会報委員会：阿字野 仁、山口 孝司、池田 久美子、廣高 信彦、堤 祐敬、有馬 裕幸
　   dejimaro@lime.ocn.ne.jp　　　 http://dejimaro.jp/
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帰り需要が増える」と。そこで私は、寿司の持ち帰り専門店

としての営業を開始しました。

　私は試験的に4000部の新聞折り込みを入れました。すると

1日20件程度の注文を頂くようになりました。

私のような小さな飲食店で1日20件と言うのは、大変大きな

数字です。また、SNSを活用し、自ら発信していくことで広

告費を押さえることに成功しました。また、恵方巻では注目

を浴びる企画をすることで新聞などにも取り上げて頂くこと

ができました。コロナ禍で多くの飲食店が休業するなか、小

さな飲食店でもアイディアさえあれば露出できるという突破

口がみえました。

　持ち帰りを勧めていくなかで、たくさんのお客さんから「

店内でもお寿司が食べたいな」と言う声を頂きました。

店内営業を開始することになりました。

店内営業を始めたその頃、コロナも少し落ち着き、東京大阪

の飲食店からもオーダーも戻ってきました。

そして、「魚屋」と「寿司屋」　二足の草鞋のビジネスモデ

ルが完成しました。

本日はありがとうございました。

握りのはやし


