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2022-23年度国際ロータリー会長　ジェニファーE・ジョーンズ

第1092回 例会 今年度 第33回例会　令和5年4月14日(金)
会員数72名(出席免除1名)　欠席41名  出席率42.3％

■欠席者：相田、安達、有川、池田、伊藤、今村、牛島、海野、押渕、海田、加藤、亀川、熊上、小西、佐々木、庄司、高谷（信）、
　　　　　 高谷（忠）、髙濵、竹内、谷川、田村、堤、殿村、手塚、西沢、濵村、原、廣高、平井、福島、藤、藤岡、藤本、牧、松石、 
　　　　　 村木、山形、山﨑、山田、吉村

本日のプログラム　4 月21日（金） 次回のプログラム　5 月12日（金）

発  行
4 21/ 金

卓話：楊 爾嗣さん「長崎くんちこぼれ話」 活水高等学校インターアクトクラブ活動報告

■会長挨拶：前田会長■開会 ·点鐘：前田会長
■ロータリーソング：我らの生業
■四つのテスト：北島さん

田中信之さん（26日）

（欠席：山形浩介さん（11日）、熊上富士

夫さん（15日）、廣高信彦さん（16日）、

高谷忠さん（21日））

４月の誕生祝
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　みなさんこんばんは。

事務局よりメールにて、職業奉仕事業「大人の社会科見学」

が案内されておりますが、これは我がクラブも大所帯とな

り、職場訪問例会を受け入れられる会員企業や開催する場

所が見つかりにくくなっております。ついては例会と切り

離し、また会員同士の結びつきを強める目的も併せてこれ

までなかなかできなかった宿泊を含めた事業を新たに作っ

たところです。そしてその行先は男性も女性も楽しめるお

店であり、今日の話にも関係いたしますがトランスジェン

ダーの理解にもつながるかと思いますので、是非、会員の

皆様、特に女性会員の皆様のご参加をお願いいたします。

　昨日たまたまフェイスブックを眺めておりましたら、福

岡青年会議所時代からの先輩で、佐世保のロータリアンで

あられるある方の投稿に目が止まりました。国際関連の事

業において、申込書のNon-Binaryの箇所にチェックがあり

、、、とのことでした。Non-Binary、皆さんご存じでしょ

うか？調べてみましたら、Binaryとは2進法を表すので、2

ではない、つまり両極・両性ではない、どちらの性別でも

ない、もしくはどちらの性別にも違和感を感じている方を

表わす言葉であるとの事。最近ではシンガーソングライタ

ーの宇多田ヒカルさんがNon-Binaryであると公言したとの

事でありました。

Non-Binary やLGBTなど、あまり身近な事とは思っていな

かったのですが、調べてみると、最近の調査で日本の

LGBTの割合は、概ね8％～10％であったそうです。この割

合は世界でも上位であり、参考までに各国のLGBT割合は、

イギリス:約2.0%、オーストラリア:約3.4%、アメリカ:約

3.8%、フランス:約7.0%、ドイツ:11.0%、スペイン:14.0%

とのことでした。

このデータでは日本人の10人に１人はLGBTであるとのこ

とで、日本人の左利きの方が11％とのことですので、左利

きの方とほぼ同じ割合であり、かなり身近な事のようです。

ついては今回調べてみましたのでご披露いたします。

LGBTは、セクシュアル・マイノリティの総称を表す言葉

のひとつです。セクシュアル・マイノリティとは、『「こ

ころの性・からだの性・表現する性が一致している異性愛

者」ではない方』の総称です。そしてLGBTはそれぞれの

セクシュアル・マイノリティの頭文字から構成されていま

す。Lはレズビアン（Lesbian）、Gはゲイ（Gay）であり、

Bはバイセクシュアル（Bisexual）で、性自認に関係なく、

男性にも女性にも性的指向が向いているセクシュアリティ

を指し、Tはトランスジェンダー（Transgender）で、他者

からみられる性と性自認が異なっているセクシュアリティ

を指します。周囲からは男性と思われるが、自分では女性

だと認識している、といった場合がこちらに当てはまります。

そして、LGBTが全てのセクシュアル・マイノリティを包括

しているわけではありません。最近ではLGBTSとかLGBTQ、

LGBTQ+と表現することが一般的となっています。Qは、ク

ィア (Queer)もしくはクエスチョニング(Questioning) とし

て、Sや＋も同様、LGBTで言い表せない人も含め、性の多

様性の取りこぼしがないことを目指した呼称となっている

ようです。

　さて、今日は長崎の夜の街を活気づけ、また会員同士の

懇親を目的として行う、第２回目の、「単に時間帯を夜に

持ってきた夜例会」です。前回も申しましたが、今夜も長

崎の街にしっかりお金を落とし、また会員相互の親睦・交

流を深めていただきたいと思います。

それでは本日は楽しい例会、そして行ける方は楽しい懇親

会としましょう。よろしくお願いします。

■幹事報告：田中副幹事

①例会休会のお知らせ：長崎南RC4/26（水）休会　/　長崎東

RC4/28（金）休会

②新規米山記念奨学生について：5/12例会より参加となります。

長崎大学大学院在学のジェフ君（37歳）、コスタリカ出身です。

③4/21例会について：次週の例会会場は13階「桃林」になり

ます。
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■委員会報告：クラブ会報・雑誌委委員会
　有馬さん（Rの友4月号紹介）

■親睦委員会報告　ニコニコ披露：西川さん
ニコニコ４件　12,000円（累計　869,000円）

■塚本さん：本日4月14日はちょうど2006年に入会させていた

だいて丸17年になります。これまで皆様に大変お世話になりま

した。これからも引き続き宜しくお願い致します。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

■松谷さん：ニコニコ少なそうなので！昨日は43回目結婚記念

日でした。ハイドレンジャーで鈴木料理長の優勝記念コースを

いただきました。繊細ですばらしいお料理で、ペアリングワイ

ンと共に美味しく頂きましたが、私にはやっぱりB級グルメの

方が合っていると改めて感じました。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

■光安さん：いよいよ…くんちです。ニコニコします。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

■武藤さん：4月15日入会記念日、4月16日長男圭佑の誕生日

です。まとめてニコニコさせていただきます。。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

■内部卓話：北島さん「生涯スポーツについて」　

　公益財団法人長崎県スポーツ協会理事、生涯スポーツ委員会

　副委員長となり、その目的の一つの生涯スポーツの普及・振

興に関する事とあり本日話しをさせていただくことになりまし

た。

　県スポーツ協会とは、県の外殻組織で、会長は大石知事、理

事長は荒木氏、安達さんが財政委員長をされています。出島

RC協賛企業・保険紹介。

長崎市スポ協会では（2025年度目標）中高部活動の地域移行

の検討をしております。

①生涯スポーツの目的と意義

　生涯スポーツとは、健康保持増進やレクリエーションを目的

として、いつでも、誰でも、どこでも気軽にスポーツに参加で

きるスポーツのことをいいます。

とありますが、生涯、生きている間、身体や頭を使って楽しみ

ましょうということだと思います。

競技スポーツ（フィジカルスポーツ）は相手や自分との勝負に

「勝つか負けるか」が主な目的となり、その為に努力して、見

ている人に感動を与えます。

皆さん、スポーツやっていますか、昔は・・・やっていました。

音声データで再生する

https://drive.google.com/file/d/149PaULqoaFvHf-H5R_1AgUJeuwljWPyk/view
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ＲＩ加盟承認
１９９８年９月３０日

■ 国際ロータリー第２７４０地区ガバナー　　　　　　　　　　　上村　春甫
■ 国際ロータリー第２７４０地区第１０グループガバナー補佐　　鶴田　　修
■ 長崎出島ロータリークラブ　　　　　会長：前田　利孝　  幹事：亀川　忠信

■ 例会日：金曜日（１２：３０）
■ 例会場：ホテルニュー長崎　Tel.０９５-８２６-８０００
■ 事務局：〒８５０-０８６２　長崎市出島町１２-２９　夢進ビル２階
　　　　　 Tel.０９５-８２２－９６３２　Fax.０９５－８２６－４７５６
■ 創　立：１９９８.９.４　　■ ＲＩ加盟認証：１９９８.９.３０

会報委員会：阿字野 仁、山口 孝司、池田 久美子、廣高 信彦、堤 祐敬、有馬 裕幸
　   dejimaro@lime.ocn.ne.jp　　　 http://dejimaro.jp/
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結構強かったとかいう方がいらっしゃりますが、競技スポー

ツを続けている方はごく少数かと思います。

時間がない、きつい、負けるから過去の栄光？？

30～70歳代で週１回以上スポーツをされている方は30～40％

位かと、その大半が散歩、ウォーキングで、なぜか高齢にな

るほどウォーキングと言って手足を振って一生懸命歩く傾向

あるそうです。私もジョギングは苦手です。（必死にがんば

ってしまい疲れるから）。

②これからのスポーツ、いままで日本ではスポーツとは、と

考えると、＝体育という感覚でしたが、最近では体育という

言葉が学校以外では使われなくなってきていることにお気づ

きです。2015年にスポーツ庁が設置されて以来、体育協会は

スポーツ協会に変わり、国体も今年の2023年鹿児島大会で最

後となり、来年2024年の佐賀大会からは、国民スポーツ大会

になります。

体育からスポーツへの変更は、スポーツ＝体育　身体精神教

育的、修練・訓練が主な考え方から、スポーツの持つ本来の

自由な楽しみ、社交の場にする事を主にしようとしています。

そこで、今推奨されているのが、生涯スポーツです。

スポーツに対する考え方の変化、いろんな意味で多様化の時

代になり、現在では、e-スポーツが人気となり、また、囲碁や

カードゲームや麻雀等もマインドスポーツとして、将来的に

オリンピックの種目入りを目指すといわれています。麻雀も

昔のギャンブル的要素ではなく、最近ではABEMA藤田社長の

元Mリーグが始まり大手企業が参加して、スポーツとして対戦

は、若者に人気だそうです。ぜひ、出島RC愛好家の皆さんも

カッコよくスポーツマージャンはいかがでしょうか。

前回のオリンピックでスケートボード、次回のパリオリンピ

ックではブレイクダンスが正式種目となり、急速に変わって

きています。

世の中の流れにしたがい、日本のスポーツ界も変化してきま

した。WBCやサッカーワールドカップをみても、みんなで盛

り上がって楽しもうと、最近では先輩でも君やチャンで呼ぶよ

うになり、ここにいる方々は違和感を持った方も多いかと思い

ますが、クラブスポーツ化が進むとさらに加速化していくと思

います。スポーツに対する意識も変わってきています。

日本の地域スポーツクラブは、施設がない？日本の学校のフル

装備は（グランド・体育館・プール・武道場他）世界的にも珍

しく、少子化で空いた施設や時間を使えば、気軽な集いの社交

の場なるかと思うのですが？

③指導者の役割も変わってきて、心身ともに安全を第一に、選

手の特性を生かした指導法を学び、選手に適したコーチングが

必要になりました。ラグビーはじめて、50年以上がたち、変

わりすぎて違うスポーツのようです。

最近、コーチングについても議論が多く、トップダウンが良い

か、ボトムアップが良いか、パワハラは論外ですが、どちらに

してもコミュニケーションが重要性だと思います。私は、安全

性以外は、プレーは自主性。選手たちの問いかけに、答えられ

ずに怒ることは最低の行為と言われるようになりました。昔の

指導とは全く変わってきています。

私の生涯スポーツは、高校ラグビーのコーチの他、合気道４段

で週二回副道場長として運営稽古しています。週末はゴルフ、

コロナ禍に始めたボウリングは今年度よりドラゴンシーとして

月二回の記録会に参加しています。また、妻も合気道・太極拳・

フラダンスをやっていますので、ご興味のある方はお声掛けい

ただければ一緒に楽しみましょう。

＊＜部活動の外部指導員制度＞ラグビーはコーチライセンスを

取得し高校より、外部指導員として委嘱され活動しています。

（西高校・保護者会・OB会より支援を受けています）

　

■閉会・点鐘：前田会長




