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2022-23年度国際ロータリー会長　ジェニファーE・ジョーンズ

第1096回 例会 今年度 第37回例会　令和5年5月26日(金)
会員数74名(出席免除1名)　欠席29名  出席率60.3％

■欠席者：加藤、田中、鉄川、海野、武藤、谷川、山田（明）、田村、有馬、西川、藤岡、塚本、寺岡、坂元、庄司、濵村、北島、
　　　　　牛島、廣高、髙濵、光安、堤、安達、松石、原、福島、藤、小西、西沢  

■来訪者（敬称略）：（株）長崎検番　代表取締役社長　植松俊徳さん
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次回のプログラム　6 月9日（金）本日のプログラム　6 月２日（金）
卓話：マリア園  田中克征さん、明星園  上田優希さん、
浦上養育院  山中晴香さん「児童養護施設の児童の自立への課題」

新会員卓話：山田明子さん「自己紹介」
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■開会 ·点鐘：前田会長
■ロータリーソング：「手に手つないで」「友愛の旗」
■四つのテスト：柿山さん

■会長挨拶：前田会長

　みなさんこんにちは。

まずもって先週の例会では会費値上げの件、実に設立以来初

めての値上げということでしたが、ご承認いただきまして、

誠にありがとうございました。現執行部としては、無駄使いす

ることなく、しかし必要なところにはしっかりと使い、会員の

皆さん、そして長崎の街に・人に有意義な活用をさせていただ

きたいと思います。

そして先週日曜日、RI2740地区第9第10グループ親睦ゴルフ

大会が、両グループから総勢115名が参加し、開催されました。

当クラブからはプレーされた会員21名、プレーはせず設営に

ご協力いただいた会員7名、計28名にてホストクラブとして無

事しっかりと運営することができました。大会実行委員長の亀

川幹事、副実行委員長の佐々木さん、殿村さん、ご参加いただ

いた皆さん、本当にお疲れさまでした。特に殿村さんにおかれ

ましては刻一刻と変更する出席予定者に対応し、組合せをギリ

ギリまで幾度も組み換えされておりました。ありがとうござい

ました。成績のほうは当然「優勝」を目指しておりましたが、

結果は第３位と入賞はしたものの某会長が足を引っ張り若干残

念な結果となりました。しかしながら、我がクラブのエースで

ある西村君、藤岡君、そして大御所澤山さんを欠いていたにも

かかわらずの３位入賞ですし、新会員で入会２日後の大原さん

の大活躍など、次に繋がる要素があったのではないかと思って

おります。

　さて、本日は５月第４週、「百万ドルの食事」となっており

ます。英語ではMillion Dollars Mealと言うそうですが（そのま

まですが）、ここで改めてその経緯などをご紹介したいと思い
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ます。Million Dollars Mealとは、例会時、通常の食事と比べ

て質素な食事をし、その差額を、本来はロータリー財団に寄

付をするロータリー財団募金の一つであります。1960年から

61年にかけてロータリーの会員数が世界で50万人に達した時

期に、米国マサチューセッツ州のロータリアンであるチェス

ター・クラッフ氏が世界へ呼びかけたのが始まりで、一人が

２ドル節約すると、ロータリアン全部では１００万ドルにな

るという所からこの名称ができたということです。日本では

神戸ロータリークラブが1964年に始めました。我がクラブで

は、通常１人１食あたり3,000円ですが、百万ドルの食事の

際には2,000円で行なっており、１人あたり1,000円、50人

出席で50,000円、年間で600,000円の原資が生まれることに

なります。ただ、ここからが問題なのですが、我がクラブも

含め、ほとんどのクラブはこの原資をロータリー財団に寄付

してはいません。単にクラブ会計に組み込んでいるクラブが

多いと思われます。ただ、クラブ会計から結果として奉仕事

業に使っていることになります。

　最後に百万ドルの食事、日本のロータリークラブではカレ

ーライスである事が多いようですが、このカレー、最近の研

究で認知症や忘れ物予防に効果があるということが分かって

います。カレーのスパイスにはターメリックが使われていま

すが、ターメリックの黄色のもととなる成分の一つがクルク

ミンであります。このクルクミンは、脳内の神経細胞の損傷

を修復してくれる作用があり、認知症の進行を止める効果が

あるといわれています。認知症の原因の一つとされているの

が、脳内にできるシミの老人斑です。その中に含まれている

悪質なタンパク質が、認知症と関係しているといわれており、

クルクミンはこの悪質なタンパク質を分解する効果があるこ

とが分かっているとのことです。

ということで、物忘れで仕事や生活に影響が出ないよう、ま

た奉仕事業の原資とするためにも毎月第４週はしっかりカレ

ーライスを食べましょう。

それでは本日も楽しい例会としましょう。よろしくお願いし

ます。

■幹事報告：亀川幹事
①6/23最終例会および賀寿会出欠返信について：出欠返信

期限は5月末までとなっておりますので、期限までの返信宜

しくお願い致します。

②今年度活動報告書提出について：現在5委員会未提出とな

っておりますので、宜しくお願い致します。

■委員会報告：ロータリー財団委員会：
　手塚さん（ポリオ募金）

■親睦委員会報告　ニコニコ披露：山﨑さん
ニコニコ４件　19,000円（累計984,000円）

■前田さん：株式会社長崎検番　代表取締役社長　植松俊徳

様、本日の卓話楽しみにしておりました。

また、今年のくんちは検番の皆さんも丸山町として踊りを奉

納されるとのこと。こちらも楽しみにしておりますし、私も

桶屋町として関わっておりますので、4年越しのくんち、町

にとっては10年ぶりのくんちを盛り上げて参りましょう。よ

ろしくお願い致します。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

■亀川さん：先日21日の2740地区親睦ゴルフ大会に参加され

た皆様、お疲れ様でした。佐々木、殿村副実行委員長はじめ、

プレーはされないのに朝早くからお手伝いに来て頂いた方々の

おかげで盛況のうちに終了する事ができました。私、個人的に

は大会実行委員長としての役割もプレーヤーとしての役割もあ
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ＲＩ加盟承認
１９９８年９月３０日

■ 国際ロータリー第２７４０地区ガバナー　　　　　　　　　　　上村　春甫
■ 国際ロータリー第２７４０地区第１０グループガバナー補佐　　鶴田　　修
■ 長崎出島ロータリークラブ　　　　 会長：前田　利孝　  幹事：亀川　忠信

■ 例会日：金曜日（１２：３０）
■例会場：ホテルニュー長崎　Tel.０９５-８２６-８０００
■ 事務局：〒８５０-０８６２　長崎市出島町１２-２９　夢進ビル２階
　　　　　 Tel.０９５-８２２－９６３２　Fax.０９５－８２６－４７５６
■ 創　立：１９９８.９.４　　■ ＲＩ加盟認証：１９９８.９.３０

会報委員会：阿字野 仁、山口 孝司、池田 久美子、廣高 信彦、堤 祐敬、有馬 裕幸
　   dejimaro@lime.ocn.ne.jp　　　 http://dejimaro.jp/
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まりお役に立てませんでしたが、来年は「25周年で優勝」を目

指し、今年のリベンジができればと思います。本当にありがと

うございました。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

■喜々津さん：今日5月26日は東京にいる姪の誕生日なのでニ

コニコします。しばらく会えていませんが、元気に過ごしてい

るようです。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

■山田（佑）さん：ニコニコ係の山﨑さんと同じテーブルにな

りましたので、ニコニコします。出島RCの皆さんの笑顔アップ

のために。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

   

■閉会・点鐘：前田会長

■（株）長崎検番　代表取締役社長　植松俊徳さん
　「長崎検番と出島について」 

紹介者：山形さん

音声データで再生する

topics
■職業奉仕事業「大人の社会科見学」が開催されました。

5月26日～27日「大人の社会科見学」では14名が参加し、

ANNMIX ENTERTAINMENT株式会社 代表取締役 石川鉄也様をお招

きして『まちづくりとの関わりやコロナ禍におけるエンターテイ

メント事業の変遷』について卓話を頂きました。終了後は懇親会

を開催し、楽しい夕べとなりました。

https://drive.google.com/file/d/1VCjgrHlN00fL57WVP7VPnmEpw-gv5t1m/view?usp=sharing



